sezonni kalendar ovoce a zeleniny

Cerstvi rajéata ze Spanélska?

Nenfi to zvldstni, Ze si miiZete koupit zralé ovoce a zeleninu v kteroukoli
rocni dobu? JenZe neni rajce jako rajce... Napfiklad to Spanélské ma na
svédomi emise CO, z nafty ndkladnich aut a navic bylo pravdépodobné
trhdno nezral€ a st¥ikdno chemii, aby vydrZelo cestu. A to plati pro vétsi-
nu ovoce a zeleniny dovaZené z ciziny.

Horsi chut, méné Eerstvé, niz§i obsah diilezitych latek a vitamini -
- to jsou diisledky dalekého transportu.

Sezoénni kalendar

Véam pfindsi pfehled o dobé zralosti a skladovani Ceského ovoce a zeleniny. Ukazuje obdobi, ve kterém je mozZné je
béZné sehnat na trznici nebo ve VaSem zelina¥stvi. Toto ovoce a zelenina nemd na svédomi nadbytecnou spotiebu
energie zplisobenou dalekou pfepravou nebo balenim.

Cerstvé? Zdravé? Setrné k Zivotnimu prostiedi? @ Jak se zorientovat v kalendafi
Sezénni! Mistni! BIO!

Nakup sezénniho ovoce a zeleniny Vam zaruci
maximdlni Cerstvost a vynikajici chut. Orientaci na
mistni produkty zamezite zbytecnému prevdzeni

z mista na misto a podpofite zemédélce ve svém il
okoli. BIO zemédélstvi (neboli ekologické zemé- doba skladovani

doba sklizné

délstvi) nepouZivd syntetickd hnojiva ani jedovaté Gervenec-duben

pesticidy. BIO zemédélci tudiZ produkuji kromé

zdravych potravin také zdravé Zivotni prostiedi Zelenina je fazena do ro¢niho obdobi podle obvyklé doby
s Gistymi vodami, ptidou a vhodnymi podminkami sklizng. TakZe napf. v zimé je velmi mdlo Cerstvych druhi,

pro Zivot rostlin a zivogichit ale zase miiZeme sehnat spoustu skladované zeleniny.
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cibule fedkvicky Spenat hlavkovy salét mangold jahody
kvéten-zari duben-fijen kvéten-listopad kvéten-fijen kvéten-listopad  kvéten-srpen
sklad. po cely rok listopad neskladuje se neskladuje se neskladuje se neskladuje se

ledovy salét kedlubna kvétak pazitka feficha polnicek
kvéten-fijen kvéten-fijen kvéten-fijen kvéten-fijen leden-prosinec  duben-prosinec
neskladuje se fijen-listopad fijen-listopad neskladuje se neskladuje se neskladuje se
l1éto
cibule fedkvicky Spendt hlavkovy salét mangold jahody
kvéten-zari duben-fijen kvéten-listopad kvéten-fijen kvéten-listopad  kvéten-srpen
sklad. po cely rok listopad neskladuje se neskladuje se neskladuje se neskladuje se
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ledovy salat kedlubna kvétdk mrkev brambory celer
kvéten-fijen kvéten-fijen kvéten-fijen Cerven-zari Cerven-fijen Cervenec-fijen
neskladuje se fijen-listopad Fijen-listopad sklad. po cely rok sklad. po cely rok sklad. po cely rok
hrasek rajskd jablicka paprika zelené fazolky feferonky brokolice
Cerven-srpen Cerven-fijen Cervenec-fijen Cerven-zari Cervenec-fijen Cerven-fijen
neskladuje se fijen-listopad neskladuje se neskladuje se neskladuje se f{jen-listopad
Cervend fepa Cesnek cuketa kapusta bilé zeli pekingské zeli
Cervenec-fijen  Cervemnec-srpen Cerven-fijen cerven-listopad  Cerven-listopad srpen-fijen
sklad. po cely rok sklad. po cely rok fijen-leden listopad-tinor listopad-bfezen fijen-tinor

rybiz lilek jablka dyné hrusky porek
Cervenec-srpen  Cervenec-fijen  Cervenec-fijen Cervenec-zari Cervenec-fijen  Cerven-listopad
neskladuje se fijen-listopad Cervenec-duben zafi-tinor Cervenec-iinor sklad. po cely rok

okurky broskve/nektarinky bild fedkev pazitka feficha polnicek
Cerven-srpen Cervenec-zari srpen-fijen kvéten-fijen leden-prosinec srpen-tinor

srpen-zafi neskladuje se fijen-leden neskladuje se neskladuje se neskladuje se
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cibule mrkev brambory celer Cervend fepa fedkvicky
kvéten-z4ri cerven-zari cerven-fijen Cervenec-fijen  Cervenec-fijen duben-fijen
sklad. po cely rok sklad. po cely rok sklad. po cely rok sklad. po cely rok sklad. po cely rok listopad
Spendt hlavkovy saldt kvétdk mangold ledovy salét kedlubna
kvéten-listopad kvéten-fijen kvéten-fijen kvéten-listopad kvéten-fijen kvéten-fijen
neskladuje se neskladuje se fijen-listopad neskladuje se neskladuje se fijen-listopad
bild fedkev rajskd jablicka paprika zelené fazolky feferonky brokolice
srpen-fijen cerven-fijen Cervenec-fijen cerven-zari Cervenec-fijen Cerven-fijen
fijen-leden fijen-listopad neskladuje se neskladuje se neskladuje se fijen-listopad
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cuketa kapusta bilé zeli pekingské zeli lilek jablka
Cerven-fijen Cerven-listopad Cerven-listopad srpen-fijen Cervenec-fijen  Cervenec-fijen
fijen-leden listopad-tinor listopad-bfezen fijen-tiinor fijen-listopad cervenec-duben
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dyné hrusky hroznové vino petrzel ruzickova kapusta porek
Cervenec-z4ari Cervenec-fijen zafi-fijen z4afi-fijen zafi-tinor Cerven-listopad
zafi-tinor Cervenec-inor neskladuje se f{jen-kvéten listopad-tinor sklad. po cely rok
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broskve/nektarinky ofechy pazitka feficha polnicek
Cervenec-z4ari z4fi-listopad kvéten-fijen leden-prosinec  duben-prosinec
neskladuje se sklad. po cely rok neskladuje se neskladuje se neskladuje se
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ruzickovd kapusta porek feficha polnicek
zafi-inor cerven-listopad leden-prosinec duben-prosinec
listopad-tinor sklad. po cely rok neskladuje se neskladuje se

. Zda se Vam, Ze v seznamu néco chybi?
Bézné sezénni lesni plody a ovoce jako napfiklad meruiiky, tfeSné atd. jsou na trhu zpravidla jen v dobé je-
jich sklizné. Skladuji se pouze velmi krdtkou dobu nebo viibec, a proto az na vyjimky pochazeji od mistnich
péstitelil. I pfesto je ale dobré si vzdy ovéfit jejich plivod.

Tipy

 nakupujte sezénné zralé ovoce a zeleninu

e orientujte se podle oznaceni piivodu, preferujte Ceské nebo jeste 1épe mistni produkty
e zkuste vyhledavat znacku BIO oznacujici produkty ekologického zeméd€lstvi

* vypéstujte si vlastni ovoce a zeleninu na zahrddce, neni to nic slozitého

Tento kalenddf slouzi jen pro zdkladni orientaci spotfebitele. Jednotlivé druhy lze jisté sehnat i jindy nez je zde uvedené, zvlasté
od drobnych péstitelii a zahrddkdfi. Doby sklizné a skladovani se li§i podle oblasti a odriidy i podle zpiisobu péstovani.

Kontakty, dalsi informace: Vydala: ZO CSOP Veronica v kvétnu 2007.
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Ekologicka poradna Veronica - Zeleny telefon mésta Brna
Panskd 9, Brno 602 00, www.veronica.cz, veronica@veronica.cz, tel. 542 422 750

Centrum Veronica v Hostétiné
Hostétin 86, Bojkovice 687 71, www.veronica.cz/hostetin, hostetin@veronica.cz, tel. 572 630 670

Svaz ekologickych zemédélcit CR
Nemocni¢ni 53, P.0.BOX 116, Sumperk 787 01, pro-bio@pro-bio.cz, www.pro-bio.cz, tel. 583 216 609

Hnuti DUHA
Bratislavskd 31, Brno 602 00, skupiny@hnutiduha.cz, www.hnutiduha.cz/bio/, tel. 545 214 431

Sit ekologickych poraden CR Vyddni tohoto letdku finanéné podpoftil Jihomoravsky kraj.
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